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Online-Feriencamps Herbst 2020

Liebe Kolleg*innen, liebe Eltern, liebe Schiler*innen,

in diesem Jahr bieten wir auf Grund der aktuellen Situation in den
Herbstferien Online-Ferienworkshops an. Diese richten sich an interes-

sierte Schiler*innen der siebten bis elften Klasse.

In der folgenden Tabelle sind die Termine der Workshop-Angebote ver-
merkt. Voraussetzung fir die Teilnahme an den Workshops ist ein Lap-
top oder ein Computer mit Webcam und Mikrofon. DariGber hinaus
mussen alle Teilnehmenden Gber eine stabile Internetverbindung ver-
figen. Die Durchfihrung wird Uber das Konferenztool ,,Zoom* ermdg-
licht.

FUr eine Teilnahme ist eine verbindliche Anmeldung Uber folgende E-
Mail-Adresse erforderlich:
biokolumbus@uni-bielefeld.de
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Erste Zweite
Tagesworkshops Herbstferienwoche Herbstferienwoche
(12.10. - 16.10.2020) (19.10. - 23.10.2020)
Bionik Jeden Tag Jeden Tag
Meeresbiologie Jeden Tag Jeden Tag
Lernen durch Be-
Jeden Tag Jeden Tag
wegung
Virtuelle Neurobi-
ologie und Gene- Jeden Tag Jeden Tag
tik
Mikrocontroller Jeden Tag Jeden Tag
Pleo Jeden Tag Jeden Tag
NAO Jeden Tag Jeden Tag
Sars Cov-2 Jeden Tag Jeden Tag
Bier brauen virtu-
I Jeden Tag Jeden Tag
e
Erste Zweite
Mehrtages- . .
Herbstferienwoche Herbstferienwoche
workshops
(12.10. - 16.10.2020) (19.10. - 23.10.2020)
Bionik Montag Montag
Fotosynthese Montag und Mittwoch -
Herzenssache Montag und Mittwoch Montag und Mittwoch

Fast Food Montag und Mittwoch Montag und Mittwoch
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TAGESWORKSHOPS

Bionik - die Natur als Vorbild

Aufgaben fiUr zu
Daver 8 Stunden -
Hause

Zielgruppe Jg.7-9 Kosten kostenlos

Warum kann eine Libelle auch bei Regen fliegen? Wie schafft es der Gecko an
der Wand zu laufen? Und wie kann ein so langsames Tier, wie das Chamdleon,
ein schneller Jdger sein? - diese und dhnliche Fragen werden im Bionik-Work-
shop bearbeitet und beantwortet. Der Workshop Bionik - die Natur als Vorbild
beschdftigt sich dabei sowohl mit bionischen Phdnomenen aus der Natur, die
sich Uber Jahrmillionen entwickelt und perfektioniert haben als auch mit der
Anwendung und Ubertragung der Erkenntnisse zur Optimierung technischer
Prozesse. Durch das Vorfihren vieler Demonstrationsexperimente sowie das
DurchfGhren kleinerer Versuche zu Hause wird Teilnehmenden des Workshops
die Moglichkeit gegeben, sich handlungs- und wissenschaftsorientiert mit
dem Thema auseinanderzusetzen. Besonders durch die vielen Tiere des Pro-
jekts, die in Live-Ubertragungen in den Bionik-Workshop eingebunden werden,
werden die Inhalte lebendig und interessant aufbereitet.

Der Tagesworkshop ist fUr die Mittelstufe unterschiedlicher Schulformen kon-
zipiert und dauert am DurchfUhrungstag von 9.00 bis ca. 16.00 Uhr, umfasst
dabei auch eine einstiindige Mittagspause. Zur erfolgreichen DurchfUhrung
des Workshops ist kein Vorwissen der Teilnehmenden erforderlich. Somit kén-
nen alle Schijlerinnen und Schijler an dem Workshop teilnehmen, die sich fur
das Thema Bionik interessieren und sich damit fir einen Tag intensiv ausei-
nandersetzen mdchten. AuBerdem kann der Workshop fUr Schillerinnen und
Schiler kostenlos angeboten werden. Um jedoch an dem Workshop teilneh-
men zu kdnnen, ist eine Voraussetzung, dass die Teilnehmenden Uber die ge-
samte Workshopzeit Uber einen Computer oder Laptop, eine Webcam und
Mikrofon sowie einen Internetzugang verfigen, um dem Workshopverlauf zu
folgen. Der Workshop wird dann mit der Konferenz-Plattform Zoom durchge-
fUhrt. Diesem kénnen die Teilnehmenden Uber einen Link beitreten und mus-

sen sich keine Software zur Durchfihrung installieren.
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Meeresbiologie

Aufgaben fiUr zu
Daver 8 Stunden -
Hause

Zielgruppe 7-10 Kosten kostenlos

Im Workshop zum Thema Meeresbiologie liegt der Fokus auf den Problemen,
mit denen der Lebensraum Meer zu kimpfen hat. Dabei geht es sowohl um
jene Probleme, bei denen die Ursache offensichtlich zu erkennen ist, wie es bei
der Millverschmutzung der Fall ist, als auch um komplexere Zusammenhdnge,
die z.B. die Versauerung der Meere zur Folge haben. Um diese Gefahren zu ver-
stehen, wird auf eine Bandbreite an Medien zurickgegriffen, sodass auch die
digitale Teilnahme in dieser besonderen Zeit einen spannenden Einblick in die-
ses Okosystem ermdglicht. Mit der Hilfe von Experimenten, die direkt Zuhause
vor dem Laptop durchgefihrt werden kénnen, werden die Probleme des Le-
bensraums Meer veranschaulicht und die Faktoren erklért, die zu diesen Prob-
lemen fUhren kdnnen.

Das Ziel des Workshops ist, mit dem erlangten Wissen des Workshops einen
Ansatz zu entwickeln, mit dem es gelingen kann, eine Gefahr des Lebens-
raums zu lI6sen oder zu verbessern. Dieser Lésungsansatz wird in Gruppen ent-
wickelt und kann sowohl idealistisch sein (z.B. Beach-Cleanups), als auch die
Anfdnge einer Erfindung beinhalten.

Mit der digitalen Fihrung durch die Meerwasseranlage der Universitdt Biele-
feld, ist der Workshop die ideale Gelegenheit fiUr ein paar Stunden virtuell in
die Meereswelt abzutauchen und daflr braucht es lediglich einen Laptop mit
Webcam und eine stabile Internetverbindung. Alle Materialien fUr die Versu-
che finden sich im normalen Haushalt und die Teilnahme am Workshop ist
kostenlos, sodass jeder teilnehmen kann. Eine Liste der Materialien, die zuvor
zusammengesucht werden sollten, wird vorab zugesandt. Vorerst ist dieser
Workshop fir Schijlerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen 7-10 gedacht. Die
verschiedenen Stationen des Workshops erstrecken sich Uber etwa 8 Stunden,

die eine Mittagspause und kleinere Pausen nach den Versuchen beinhalten.
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Sars Corona-Virus 2 - Unter die Lupe genommen

Aufgaben fir
Daver 6 Stunden -
Zu Hause

Zielgruppe Jg. 8-9 Kosten kostenlos

Der digitale Schilerworkshop zum Thema Sars CoV 2 richtet sich an
Schiler*innen der Jahrgangsstufen 8-9, die das Themenfeld Immuno-
logie behandeln. Wdhrend des Workshops analysieren die Schiler*in-
nen das Infektionsgeschehen, die Berichterstattung und die Schutz-
maBnahmen der Monate Mdrz und April (2020). Sie entwickeln eigen-
stdndig Fragestellungen zum Sars Corona-Virus 2 und sammeln ihr
durch die Medien vermittelte Wissen. Nach einer theoriegestitzten Er-
arbeitung der biologischen Grundlagen des Aufbaus und der Vermeh-
rung von Viren (diese Phase kann durch das Workshopskript vorentlas-
tet werden) untersuchen die Schiler*innen das Infektionsgeschehen
mithilfe von digitalen Simulatoren. Zundchst wird das Infektionsge-
schehen des Frihjahres rekonstruiert, um den Umgang mit den digita-
len Tools zu erlernen. AnschlieBend erarbeiten die Schiler*innen im
Kontext eines Krisenstabs eigenstdndig ein Infektionsszenario und pla-
nen zielfGhrende SchutzmaBnahmen. AbschlieBend werden die im
Frihjahr 2020 getroffenen staatlichen MaBnahmen sowie gesell-
schaftlichen Reaktionen reflektiert und mit den zum Zeitpunkt des
Workshops bestehenden MaBnahmen verglichen. Final sollen die Schi-
ler*innen den aktuellen persdnlichen und gesellschaftlichen Umgang
mit der Pandemie reflektieren und beurteilen.

Die Kommunikation innerhalb des Workshops findet Uber die Konfe-
renz-Plattform Zoom statt, die ohne Installation kostenlos genutzt

werden kann.
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Hopfen, Gerste & Co. - Bier brauen virtuell

Aufgaben fir
Daver 6 Stunden -
Zu Hause

Zielgruppe EF Kosten kostenlos

In diesem Workshop erarbeiten die Schiler*innen die Eigenschaften
von Enzymen anhand des Bierbrauprozesses. Dabei lernen sie konkrete
Enzyme, ihre Eigenschaften und ihre Rolle in Bezug auf das Bierbrauen
kennen. Hierbei wird u.a. auf Enzymeigenschaften wie Temperatur-
und pH-Optimum, Schwermetallhemmung oder Substrat- und Wir-
kungsspezifitdt eingegangen. Diese werden dabei nicht nur theore-
tisch erarbeitet, sondern auch mit Hilfe verschiedener, an den Brau-
prozess angelehnten Experimenten digital nachgewiesen. Die Kommu-
nikation innerhalb des Workshops findet Uber die Konferenz-Plattform

Zoom statt, die ohne Installation kostenlos genutzt werden kann.
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Lernen durch Bewegung - Wenn Bewegung schlau

macht
Aufgaben fir zu
Daver 8 Stunden -
Hause
Zielgruppe Oberstufe Kosten kostenlos

In diesem Workshop wird der Frage nachgegangen, warum uns koordinative
Ubungen so schwerfallen. Die Antwort auf diese Frage fUhrt uns in die Tiefen
unserer Schaltzentrale - zum Gehirn und den dort verborgenen exekutiven
Funktionen. Exekutive Funktionen sind kognitive Kontrollmechanismen des
K&rpers, die zielgerichtetes, schnelles und flexibles Handeln ermdglichen, ins-
besondere in Situationen, in denen automatisierte Reaktionen nicht ausrei-
chen. Warum es sinnvoll ist, sich mit diesem Thema zu beschdftigen? Exeku-
tive Funktionen wurden in vielen Studien untersucht. Dabei fand man heraus,
dass sie womdglich eine groBere Rolle fir den Schulerfolg haben als die kog-
nitive Intelligenz. Vielversprechende Griinde also, die exekutiven Funktionen
ndher kennen zu lernen und sich auf eine Reise in unser Gehirn zu begeben.

In dem Workshop wird Wissen rund um das Gehirn vermittelt. Es bleibt aber
nicht nur bei einer theoretischen Erarbeitung. In sportpraktischen Phasen
schauen wir uns an, welche Ubungen uns aus dem Konzept bringen, welche
exekutiven Funktionen dabei trainiert werden und wie wir so ganz einfach un-
ser Gehirn trainieren.

Der Workshop ist fUr die Oberstufe konzipiert. Die Interessierten brauchen
aber keinerlei Vorwissen, um erfolgreich am Workshop zu teilnehmen zu kén-
nen. Wer Lust hat, sich mit dem eigenen Gehirn auseinanderzusetzen und
Tipps erhalten mdchte, wie man die eigene Leistungsfdhigkeit verbessert, ist
herzlich willkommen. Voraussetzung fir den Workshop sind ein Computer mit
Webcam und Mikrofon sowie ein Internetzugang. Dariiber hinaus sind zwei
Tennisbdlle (oder vergleichbares wie Sockenpaare) und ein wenig Platz im
Raum wichtig, damit alle an der Sportpraxis teilnehmen kénnen. Fir die sport-
praktischen Teile ist Sportkleidung empfehlenswert. Die Kommunikation in-
nerhalb des Workshops findet Uber die Konferenz-Plattform Zoom statt, die
ohne Installation kostenlos genutzt werden kann,
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Virtuelle Neurobiologie und Genetik

Als Tagesworkshop: ca. 4 Std.
Daver (Themen sind auch getrennt
buchbar)
Zielgruppe Oberstufe Kosten | kostenlos

Das Workshopangebot setzt sich aus den Themengebieten der Neurobiologie und der Ge-
netik zusammen und vermittelt wichtige Grundlagen dieser Bereiche anhand aktueller und
alltagsbezogener Problemstellungen. Das kostenlose Angebot richtet sich dabei an alle In-
teressierten der Sekundarstufe Il. Um an dem Workshop teilzunehmen bené&tigen die Schi-
ler*innen nichts weiter als einen internetfdhigen Laptop oder PC und eine Webcam, sowie
ein Mikrofon. Die Kommunikation innerhalb des Workshops findet Uber die Konferenz-Platt-
form Zoom statt, die ohne Installation kostenlos genutzt werden kann.

Im Workshop Genetik vs. Covid-19 werden grundlegende gentechnische Arbeitsweisen erar-
beitet und mittels interaktiver Animationen visualisiert. Am Beispiel der Covid-19 Pandemie
bearbeiten die Schiler*innen eigenstdndig die verschiedenen Prozesse der Gelelektropho-
rese, der Kettenabbruchmethode sowie der Polymerase-Kettenreaktion, die den Wissen-
schaftler*innen als Grundlage fur die Impfstoffentwicklung dienen. Aufbauend auf diesen
Grundlagen Uberlegen sich die Schijler*innen im Anschluss, wie die untersuchten Arbeits-
weisen in Verbindung zueinander bei der Aufkldrung von DNA-Sequenzen eines Virus und
folglich bei der Entwicklung eines Impfstoffes behilflich sein kénnen.

Der Workshop Achtung giftig! - Grundlagen der Neurobiologie verbindet die theoretischen
Grundlagen der Neurobiologie mit einer interaktiven digitalen Umsetzung verschiedener
Experimente und Arbeitsweisen, um die Wirkungsweisen hdufig vorkommender Gifte erkld-
ren zu kdnnen. Beginnend mit dem Aufbau einer Nervenzelle werden anhand verschiedener
Animationen Experimente aus dem Fachbereich der Neurobiologie vorgestellt, die die Prin-
zipien einer Reizweiterleitung im menschlichen Korper den Schiller*innen ndherbringen.
Nachdem die Grundlagen geschaffen wurden, wird das erworbene Wissen auf die Wirkungs-
weise verschiedener Gifte transferiert, Behandlungsmdglichkeiten erarbeitet und alltdgli-
che Gifte (z.B. Alkohol und Nikotin) und deren Auswirkungen auf den Kérper untersucht.

In beiden Themengebieten werden Experimente, die aufgrund fehlender Materialien und
mangelnder Zeit im schulischen Kontext nicht durchgefihrt werden kénnen, dank der digi-
talen Ausarbeitung und interaktiven Gestaltung des Angebots den Schiler*innen greifbar
gemacht. Auf Wunsch kdnnen die Themengebiete auch separat voneinander angeboten

werden.
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Mikrocontroller - kleine, unsichtbare Helfer

Aufgaben fiir zu
Daver 8 Stunden -
Hause

Zielgruppe Jg.7-9 (10/EF) Kosten kostenlos

Jeder hat ihn, aber nur wenige wissen es: Mikrocontroller stecken iberall drin.
Sie stecken hinter der Fassade vieler elektronischer Produkte und helfen dabei
Prozesse automatisch zu schalten, zu steuern, zu regeln und zu kontrollieren.
Dabei erfUllen sie sogar lebensrettende Aufgaben wie etwa die Steuerung von
Airbags in einem Auto oder sie Uberwachen die Funktion des Herzens Uber
einen Herzschrittmacher. Die Arduino-Platine bietet euch die Gelegenheit,
einige Geheimnisse der Elektronik auf praktische Weise zu erforschen.

In diesem Online-Workshop werdet ihr zundchst physikalische und
elektrotechnische Grundlagen kennenlernen. Zu Hause fhrt ihr selbststdndig
kleine Versuch zur statischen Elektrizitdt durch. Wir schauen uns gemeinsam
an, was beim Strom eigentlich flieBt, und betrachten in einem
Demonstrationsexperiment die Leitféhigkeit unterschiedlicher Materialien.
Mit der Arduino-Platine werde ihr schlieBlich virtuell kleinere Schaltkreise und
elektronischen Komponenten zusammenbauen. Fir das virtuelle Arbeiten
nutzt ihr die Oberfldche Tinkercad, fur die braucht ihr euch nicht anzumelden,
da ihr vom teutolab-robotik einen Zugang bekommt. Tinkercad erlaubt nicht
nur den virtuellen Zusammenbau von elektronischen Komponenten sondern
auch ihr Programmierung, d.h. ihr werden lernen eigene Programme zu
schreiben, um unterschiedliche Prozesse iiber das Arduino-Board zu steuern
und die Umgebung wahrzunehmen. Ziel des Workshops ist es, online ein
Morsegerdt zu entwerfen und zu programmieren, mit dem ihr Nachrichten an
die anderen Teilnehmenden schicken kdnnt.

Um an diesem Workshop teilnehmen zu kdnnen missen die Teilnehmenden
einen Computer, eine Webcam und eine giltige Emailadresse besitzen. Zudem
muss das Programm Zoom (kostenlos) ebenfalls vor Beginn des Workshops in-
stalliert worden sein. Die Prdsenztermine dauern etwa 8 Stunden und richten
sich an Schilerinnen und Schiiler der Jahrgdnge 7-9. Auch Schillerinnen und
Schiler der Jahrgdnge 10 bzw. EinfUhrungsphase kénnen teilnehmen. Die Teil-

nahme ist kostenlos.
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Aufgaben fiUr zu
Daver 8 Stunden -
Hause

Zielgruppe 7.-8. Jahrgang Kosten kostenlos

Wie kann man Roboter steuern und Bewegungen programmieren? Wer sich das schon einmal
gefragt hat, sollte diesen Workshop nicht verpassen. Ziel des Workshops ist es neben der Ein-
fUhrung in die Robotik, die Teilnehmenden, dazu zu bringen, ein Phdnomen aus der Natur zu
beobachten und analysieren, und es auf den Roboter zu Ubertragen, sodass eine Schnittstelle
zwischen der Biologie und Informatik geschaffen wird. Im Workshop lernen die Interessierten
mithilfe des Roboters Pleo, was einen Roboter so ausmacht und wie man ihn steuert. Pleo ist
ein dem Camarasaurus nachempfundener Roboter, der speziell fir Lehrzwecke entwickelt
wurde. Er ist mit einer Vielzahl an Sensoren, Motoren und Gelenken ausgestattet und Idsst
sich Uberdies noch einfach Uber eine grafische Oberfldche programmieren.

Die Teilnehmenden des Workshops werden Uber die Plattform Zoom von den Betreuern zu-
ndchst in die Welt der Robotik eingefihrt, indem die Bestandteile eines Roboters erértert
werden und so wichtige Funktionen des Roboters besprochen werden kénnen. Nach der In-
stallation von Myskit, lernen die Teilnehmenden den Roboter Pleo kennen und identifizieren
die bereits kennengelernten Bestandteile eines Roboters an ihm. Schlielich werden auch ihre
Funktionen an Pleo besprochen. Danach wird das Programm MySkit vorgestellt, mit dem sich
der Roboter programmieren |dsst. Neben der M&glichkeit der Programmierung des Roboters,
Idsst sich der Roboter dort auch simulieren, sodass die Teilnehmenden jederzeit die Méglich-
keit haben, von die von ihnen selbst programmierten Bewegungsabldufe in ihrem eigenen
Zimmern, am Computer zu testen.

Zudem wird die Methode der Ubertragung von Programmen von dem Computer auf den Pleo
erortert. Nachdem der theoretische Hintergrund ausreichend gekldrt ist, geht es fir die Teil-
nehmenden auch schon ans Bearbeiten von Arbeitsauftrdgen, in denen zum Beispiel die Ana-
lyse von Bewegungsabldufen thematisiert wird. In diesem Workshop wird ein besonderes Au-
genmerk auf das Gangmuster von Vierbeinern gelegt. Durch kreative und spannende Aufga-
ben lernen sie, wie kompliziert und vielfdltig ein Gangmuster von Vierbeinern ausgestaltet
sein kann. Am Ende des Workshops steht ein kleiner Wettbewerb, in dem die Teilnehmenden
ihre Programmierkinste unter Beweis stellen kénnen. Wer hat wihrend des Workshops am
besten aufgepasst und kann den schnellsten Pleo programmieren. Hier ist definitiv Kreativi-
tdt gefragt!!! Um an diesem Workshop teilnehmen zu kénnen, missen die Teilnehmenden
einen Computer, eine Webcam und eine giiltige Emailadresse besitzen. Zudem muss das Pro-
gramm Zoom (kostenlos) ebenfalls vor Beginn des Workshops installiert worden sein. Eine
stabile Internetverbindung ist von Vorteil. Der Workshop ist an Schilerinnen und Schiler der

7.-8. Jahrgangsstufe gerichtet und dauert 8 Stunden.
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Programmieren mit NAO

Aufgaben fiUr zu
Daver 8 Stunden -
Hause

Zielgruppe 7.-8. Jahrgang Kosten kostenlos

Dieser Workshop beschdftigt sich mit humanoiden Robotern und ihrer Fghig-
keit zu lernen. Damit bietet dieses Angebot einen spannenden und prakti-
schen Einstieg in die Welt des maschinellen und des menschlichen Lernens,
wobei der humanoide Roboter NAO dafiir eine einsteigerfreundliche Plattform
bereitstellt.

Im ersten Teil geht es darum, maschinelles Lernen praktisch anzuwenden und
so eine einfache Spiele Kl zu trainieren. Dazu muss zuerst dann Spiel analysiert
und eine Taktik gefunden werden, welche dann dem Computer mithilfe einer
Technik des ,Uberwachten Lernens* beigebracht werden kann. Dabei fUhrt
der Computer, abhdngig von der momentanen Spielsituation, Aktionen aus,
welche dann mit Feedback von den Teilnehmern bewertet werden kénnen.

Im zweiten Teil wird dann der Roboter NAO programmiert. NAO ist ein huma-
noider Roboter, der, durch eine Vielzahl von Gelenken, komplexe Bewegungen
ausfUhren kann und mit seinen Sensoren die Umgebung bewusst wahrnimmt
und mit ihr interagiert. Bei der Programmierung werden sowohl vorerstellte
Bausteine benutzt als auch komplett eigene Bewegungen erstellt, um dann
mit dem NAO verschiedene Aufgaben zu I6sen. Die Bewegungen der Roboter
werden dabei sowohl auf einem simulierten NAO am eigenen Computer als
auch auf den realen NAOs im teutolab durchgefUhrt.

Um teilnehmen zu kdnnen werden ein Windows Computer, Kamera und Mikro-
fon bendtigt. Alle weiteren Programme werden dann gemeinsam am Anfang
des Workshops installiert. Die Dauer des Workshops betrégt 8 Stunden und die
Zielgruppe sind technisch interessierte Schiler ab der 7. Klasse. Programmier-
kenntnisse werden dabei nicht vorausgesetzt.
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Ca. 45 x 6-7 Aufgaben fir zu
Davuer -
Stunden Hause

Zielgruppe Jg.7-9 Kosten kostenlos

Warum kann eine Libelle auch bei Regen fliegen? Wie schafft es der Gecko an
der Wand zu laufen? Wie kann ein so langsames Tier, wie das Chamdleon, ein
schneller Jdger sein? Und warum schwimmt ein Hai im Vergleich mit anderen
Fischen so schnell? - diese und dhnliche Fragen werden im Bionik-Workshop
bearbeitet und beantwortet. Der Mehrtagesworkshop Bionik - die Natur als
Vorbild beschdftigt sich dabei sowohl mit bionischen Phdnomenen aus der
Natur, die sich Gber Jahrmillionen entwickelt und perfektioniert haben als
auch mit der Anwendung und Ubertragung der Erkenntnisse zur Optimierung
technischer Prozesse. AuBerdem steht in diesem Mehrtagesworkshop die Um-
setzung der gelernten Inhalte in einer selbst entwickelten bionischen Erfin-
dung im Mittelpunkt des Angebots. Durch das VorfGhren vieler Demonstrati-
onsexperimente, das DurchfUhren kleinerer Versuche zu Hause und das Bauen
von Modellen unterschiedlicher Phéinomene wird Teilnehmenden des Work-
shops die Mdglichkeit gegeben, sich handlungs- und wissenschaftsorientiert
mit dem Thema auseinanderzusetzen. Besonders durch die vielen Tiere des
Projekts, die in Live-Ubertragungen in den Bionik-Workshop eingebunden wer-
den, werden die Inhalte lebendig und interessant aufbereitet.

Der Mehrtagesworkshop ist fUr die Mittelstufe unterschiedlicher Schulformen
konzipiert und dauert an vier bis finf Durchfihrungstagen tdglich von 9.00 bis
ca. 16.00 Uhr, umfasst dabei auch eine einstiindige Mittagspause. Zur erfolg-
reichen DurchfUhrung des Workshops ist kein Vorwissen der Teilnehmenden
erforderlich. Somit kénnen alle Schilerinnen und Schiler an dem Workshop
teilnehmen, die sich fir das Thema Bionik interessieren, ihre Kreativitdt ein-
bringen und sich damit auch fir einen lGngeren Zeitraum intensiv auseinan-
dersetzen méchten. AuBerdem kann der Workshop fir Schilerinnen und Schi-
ler kostenlos angeboten werden. Um jedoch an dem Workshop teilnehmen zu
kdnnen, ist eine Voraussetzung, dass die Teilnehmenden Uber die gesamte
Workshopzeit Uber einen Computer oder Laptop, eine Webcam und Mikrofon
sowie einen Internetzugang verfigen, um dem Workshopverlauf zu folgen. Der
Workshop wird dann mit der Konferenz-Plattform Zoom durchgefihrt. Die-
sem kénnen die Teilnehmenden Uber einen Link beitreten und missen sich

keine Software zur DurchfUhrung installieren.
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FOTOSYNTHESE @ HOME - WAS TREIBT MEINE
PFLANZE?

Ca. 2x 4 Stunden .
. Aufgaben fur zu |
Daver (Présenzter- ja
. Hause
mine)
Zielgruppe Jg.7-9 (10/EF) Kosten kostenlos

Sommer 2020: Warum fihlt sich die Geranie eigentlich auf dem Studbalkon
wohl, aber das fleiBige Lieschen mag es dort nicht und wird welk? Oft unter-
schdtzt haben Pflanzen besondere Eigenschaften, Gber welche viele andere
Lebewesen nicht verfigen. Sie kénnen ihre Energie selbst herstellen. Wie ge-
nial wdre es, wenn es uns Menschen durch Forschung und moderne Technolo-
gie und Technik geldnge, diesen Prozess nachzuempfinden. Doch dazu muss
man zundchst verstehen, was es damit auf sich hat. Darum soll es in diesem
Onlineworkshop gehen.

FUr die sogenannte Fotosynthese sind Pflanzen auf bestimmte Bedingungen
angewiesen. Diese sogenannten Standortfaktoren haben Auswirkungen auf
die Leistung der Pflanzen bei der Energiegewinnung und damit auch auf das
Wachstum. Der Onlineworkhop bietet eine Mischung aus Kleingruppenarbeit
zusammen mit einem Betreuer/einer Betreuerin zu Experimenten, welche per
Video vorgefUhrt werden und eigensténdiger Experimente, welche zu Hause
durchgefUhrt werden. Dazu ist der Workshop in zwei Hdlften aufgeteilt. Beide
Termine liegen 7 Tage auseinander, sodass die Teilneherinnen und Teilnehmer
ausreichend Zeit fUr die Versuche zu Hause haben. Diese werden anschlieBend
wiederum online in kleinen Gruppen besprochen, abgestimmt auf die Bedin-
gungen, die jede Schilerin/jeder Schiler zu Hause hatte.

Die Prdsenztermine dauern etwa 4 Stunden und richten sich an Schilerinnen
und Schiler der Jahrgdnge 7-9. Auch Schijlerinnen und Schiler der Jahrgdnge

10 bzw. EinfUhrungsphase kénnen teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos.
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HERZENSSACHE - IM NOTFALL HELFEN, ERKRANKUN-
GEN VERMEIDEN

Ca. 2x5 Stunden .
. Aufgaben fir zu | |
Daver (Présenzter- ja
. Hause
mine)
Zielgruppe Jg.7-9 (10/EF) Kosten kostenlos

Erstaunlicherweise hat die Corona-Pandemie auch Auswirkungen auf die Zahl
der Patienten, welche mit Herz-Kreislauferkrankungen wie Herzinfarkt oder
Schlaganfall in den deutschen Kliniken landen. Nicht ganz ungefdhrlich: denn
hier lauern einige gefdhrliche gesundheitliche Notfdlle, die jeder (er)kennen
sollte. Von ihnen handelt dieser zweitdgige, zweigeteilte Online-Workshop.
Mehr als 300.000 Menschen versterben in Deutschland an Folgen von Herz-
kreislauf-Erkrankungen, darunter auch zwischen 50.000 und 100.000 pro Jahr,
welche die lebensbedrohlichste Folge erleiden: Kammerflimmern bzw. einen
Herzkreislaufstillstand. Sicherheit, Entscheidungsmut und ein wenig medizi-
nisches Wissen sind dann besonders wichtig, um schnell helfen zu kdnnen:
Denn das kann zwei bis vier Mal mehr Menschen das Leben retten.

Der Onlineworkshop richtet sich an alle Schilerinnen und Schiler der Jahr-
gangsstufen 7-10 (EF), welche Interesse haben, das Herzkreislauf-System am
Beispiel des Kreislaufstillstandes und ausgewdhlter Krankheiten aus einer
mehr medizinischen Perspektive kennenzulernen. Neben der Funktion des
menschlichen Kreislaufs geht es anhand von Videos, -Live-Demos und einfa-
chen Ubungen zu Hause darum, die Wiederbelebung zu erlernen. Auch Apps
und interaktive Plattformen kommen zum Einsatz. Im zweiten Teil steht nach
einer eigenen Recherche zu wichtigen Krankheitsbildern die Analyse von Fall-
beispielen an. Gemeinsam in Kleingruppen wird der in der 7-tdgigen Pause zwi-
schen den Workshoptagen erstellte Nahrungs- und Bewegungsplan bespro-
chen und Grundsdtze fUr einen herzgesunden Alltag erarbeitet. Ausreichend
Zeit fUr individuelle Fragen bleibt in den ca. finfstindigen Onlineprésenzter-

minen.
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Fast Food - Nahrung zum Erklimmen des Mount Eve-

rest
Ca. 2 x 6-7 Stun- Aufgaben fir zu | .
Daver ja
den Hause
Zielgruppe Jg.7-Q2 Kosten kostenlos

Der Workshop Fast Food - Nahrung zum Erklimmen des Mount Everest verbin-
det die theoretischen Themenfelder der Biologie und die praktischen Inhalte
des Sports miteinander. Genauer gesagt werden am ersten Workshoptag zu-
ndchst die Grundlagen einer gesunden Erndhrung erarbeitet, indem alltdgli-
che Lebensmittel hinsichtlich der enthaltenen Ndhrstoffe und ihrer Wertigkeit
untersucht werden. Diese werden dann schlieBlich in Bezug zu einer sportli-
chen Leistung gesetzt (Wanderung auf den Mount Everest) und herausge-
stellt, welche der Inhaltsstoffe fur einen Sportler notwendig sind, um sportli-
che Leistungen abrufen zu kénnen. Darauf aufbauend wird am zweiten Tag
ein konkreter Bezug zum Sport geschaffen, indem die Energiebereitstellung
am eigenen Kérper mithilfe von Pulsuhren untersucht wird. Dieser Tag bein-
haltet eine praktische Prdsenz-Sporteinheit, die unter Beriicksichtigung des
notwendigen Mindestabstands an der Universitdt Bielefeld durchgefUhrt wird.
Das kostenlose Workshopangebot richtet sich dabei an alle Interessierten ab
der Jahrgangsstufe 7, die schon immer wissen wollten, wie man am besten
(extreme) sportliche Leistungen, wie beispielsweise das Erklimmen des Mount
Everest, k&rperlich meistern kann. Um an dem Workshop teilzunehmen bends-
tigen die Schilerinnen und Schijler nichts weiter als einen internetfdhigen
Laptop oder PC und eine Webcam, sowie ein Mikrofon. Die Kommunikation in-
nerhalb der Workshoptage findet Uber die Konferenz-Plattform Zoom statt,
die ohne Installation kostenlos genutzt werden kann.
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Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie dieses Angebot an lhre Schi-
ler*innen weitergeben. Die Workshops werden alle online stattfinden
und sind kostenlos. Sie werden voraussichtlich gegen 9 Uhr beginnen
und im Laufe des Nachmittags enden. Die konkreten Zeiten werden je-
doch noch bekannt gegeben. Fir Anmeldungen und Rickfragen, kon-

nen Sie uns unter folgenden E-Mail-Adresse erreichen.

Anmeldung:
Falls wir lhr Interesse wecken konnten, nehmen wir Ihre Anmeldun-

gen gerne unter folgender E-Mail-Adresse an:

biokolumbus@uni-bielefeld.de

Viele GriBe
Prof. Dr. Claas Wegner



